
  



 

-  в младшей группе не превышает 30 минут,  

- в средней группе не превышает 40 минут ,  

- в старшей группе 45 минут, 

- в подготовительной 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

2.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, минутки релаксации. 

2.6. Образовательная нагрузка закрепляется в учебном плане на учебный 

год (показывает общее количество занятий и их виды по основным 

направлениям развития ребенка на неделю, месяц, год), который 

утверждается ДОУ. 

2.7. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.8. Летняя оздоровительная работа проводится с 01 июня по 31 августа. 

В летний оздоровительный период непрерывная образовательная 

деятельность осуществляется по физическому развитию (физическая 

культура) и художественно-эстетическому развитию (музыкальная 

деятельность). 

2.9. Требования к организации физического воспитания 

2.9.1. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья 

и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. 

2.9.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. 

2.9.2. Используемые формы двигательной деятельности: утренняя 

гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

оздоровительная ходьба, релаксационные паузы, туристические походы. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь физкультурно-музыкального зала и спортивной 

площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 



2.9.3. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляются по подгруппам 3 раза в неделю, в физкультурном зале и 

групповой комнате. 

2.9.4. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 

лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет занятия по физическому 

развитию круглогодично проводятся на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непрерывную образовательную деятельность по физическому развитию 

организуют на открытом воздухе. 

 

3. Порядок прихода и ухода воспитанников. 

3.1. Утренний прием воспитанников в ДОУ осуществляется с 7.00 до 

8.30. 

3.1.1. Ежедневный утренний прием воспитанников проводят 

воспитатели групп, которые опрашивают родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья воспитанников. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится 

термометрия. 

3.1.2. Родители ежедневно расписываются во время прихода в ДОУ в 

«Журнале приёма» о том, что привели ребенка в ДОУ здоровым.  

3.1.3. Родители (законные представители) должны лично передавать 

воспитанников воспитателю группы. Категорически запрещен приход 

воспитанника дошкольного возраста в ДОУ без сопровождения родителя 

(законного представителя). 

3.1.4. Родители (законные представители) обязаны забрать 

воспитанника до 19.00. В случае неожиданной задержки, родитель (законный 

представитель) должен незамедлительно связаться с воспитателем группы. 

3.1.5. Если родители (законные представители) не предупредили 

воспитателя и не забрали воспитанника в 19.00, воспитатель имеет право 

передать воспитанника дежурному отдела полиции УМВД по 

Железнодорожному району города Барнаула. 

3.1.6. О невозможности прихода воспитанника в ДОУ по болезни или 

другой уважительной причине необходимо сообщить в ДОУ по телефону 40-

18-67 или по мобильному телефону воспитателю группы. Воспитанник не 

посещающий ДОУ, более пяти дней (за исключением выходных и 

праздничных дней), должен иметь справку от врача. В случае отсутствия 

воспитанника в ДОУ по каким либо другим обстоятельствам, независимо от 



длительности отсутствия, необходимо написать заявление на имя 

заведующего ДОУ о сохранении места за воспитанником с указанием 

периода отсутствия воспитанника и причины его отсутствия. 

3.1.7. Накануне прихода воспитанника в ДОУ после отсутствия, 

необходимо предупредить воспитателя о дате выхода воспитанника в ДОУ. 

3.1.8. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей 

(законных представителей) о воспитаннике во вторую половину дня после 

17.00. В другое время воспитатель находится с воспитанниками, и отвлекать 

его от образовательного процесса категорически запрещается. 

3.1.9. К воспитателям группы необходимо обращаться на «Вы», по 

имени и отчеству, независимо от возраста, спокойным тоном. Спорные и 

конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии 

воспитанников. 

 

4. Обеспечение безопасности. 

4.1 Родители (законные представители) должны своевременно 

сообщать об изменении номера телефона, места жительства и места работы. 

4.2. Для обеспечения безопасности своего ребёнка родитель (законный 

представитель) передает воспитанника только лично в руки воспитателя, 

обязательно расписывается в журнале о приеме воспитанника в ДОУ. 

4.3. Категорически запрещен приход воспитанника дошкольного 

возраста в ДОУ и его уход без сопровождения родителей (законных 

представителей). 

4.4. Воспитателям категорически запрещается отдавать воспитанника 

лицам в нетрезвом состоянии, несовершеннолетним братьям и сестрам, 

отпускать одних воспитанников по просьбе родителей (законных 

представителей), отдавать незнакомым лицам. 

4 5. Запрещается давать воспитаннику в ДОУ жевательную резинку, 

конфеты, чипсы, какие - либо напитки и продукты питания. 

4.6. Во избежание случаев травматизма, родителям необходимо 

проверять содержимое карманов в одежде воспитанника на наличие опасных 

предметов. Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, 

колющие, стреляющие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы 

(бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

4.7. Не рекомендуется надевать воспитаннику золотые и серебряные 

украшения, давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, 

планшетные компьютеры, а также игрушки имитирующие оружие. За 

золотые и серебряные вещи, а также за дорогостоящие предметы 

администрация ДОУ и воспитатели ответственности не несут. 

4.8. Воспитанник может принести в ДОУ личную игрушку, если она 

чистая и не содержит мелких опасных деталей и соответствует требованиям 

СанПиН. За сохранность, принесенной из дома игрушки, воспитатель и ДОУ 

ответственности не несут. 

4. 9. Если воспитанник забрал домой игрушку из ДОУ (в том числе и 

игрушку другого воспитанника), то родители (законные представители) 



обязаны незамедлительно вернуть ее, разъяснив ребенку, почему это 

запрещено делать. 

4 . 1 0 .  Категорически запрещается родителям (законным 

представителям) унижать честь и достоинство чужого ребенка, применять 

меры физического и психического насилия. Все вопросы, возникшие по 

отношению к другим воспитанникам, решаются с воспитателем. Если 

воспитатель не принял мер, не разрешил вопрос необходимо обратиться к 

руководителю ДОУ. 

4.11. Пожарными нормами безопасности запрещается оставлять 

коляски и санки в помещении ДОУ. Администрация ДОУ не несет 

ответственность за оставленные без присмотра вышеперечисленные вещи. 

4.12. В ДОУ запрещено: 

-  находиться посторонним лицам в групповых и других 

помещениях ДОУ без разрешения администрации ДОУ; 

-  громко разговаривать в помещениях ДОУ;  

- нецензурно или в грубой форме выражаться; 

-  въезд на территорию ДОУ на своем личном автомобиле; 

-  курение на территории ДОУ. 

 

5. Права воспитанника.  

5.1. Каждому воспитаннику гарантируется: 

5.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 

психолого-медико-педагогической коррекции; 

5.5.2. уважение его человеческого достоинства; 

5.5.3. защита от всех форм физического или психического насилия, 

оскорбления личности; 

5.5.4. условия воспитания и образования, гарантирующие охрану жизни 

и здоровья; 

5.5.5. удовлетворение потребности в эмоционально-личностном 

общении; 

5.5.6. развитие творческих способностей и интересов, включая участие 

в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных 

соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

5.5.7. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, 

экспериментальной и инновационной деятельности; 

5.5.8. охрана здоровья; 

5.5.9. бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами, учебной, научной базой ДОУ; 

5.5.10. иные академические права, предусмотренные Федеральным 

законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, 



локальными нормативными актами. 

 

6. Охрана здоровья воспитанников 

6.1. Охрана здоровья воспитанников включает в себя: 

6.1.1. оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

6.1.2. организацию питания воспитанников; 

6.1.3. определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий; 

6.1.4. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни;  

6.1.5 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и 

спортом; 

6.1.6. обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

МБДОУ; 

6.1.7. профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в ДОУ; 

6.1.8. проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий. 

 

7. Внешний вид и одежда воспитанника. 

7.1. Воспитанника необходимо приводить в ДОУ в опрятном виде, в 

чистой одежде и удобной, соответствующей сезону обуви, с исправными 

застежками (молнией). 

7.2. Для создания комфортных условий пребывания воспитанника в 

ДОУ родитель (законный представитель) обязан обеспечить следующее: 

-  не менее двух комплектов сменного белья (трусики для 

воспитанников младших возрастных групп и в период адаптации, футболку и 

тд.); 

- два пакета для хранения чистого и использованного белья; 

-  для занятий физкультурой в зале - футболку, шорты из дышащих 

материалов, х/б носочки и чешки; 

-  индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в 

течении дня; 

-  головной убор (в теплый период года); 

-  носовой платок или влажные бумажные салфетки (необходимы 

воспитаннику, как в помещении, так и на прогулке.  

7.3. Родители (законные представители) должны ежедневно проверять 

содержимое пакетов для хранения чистого и использованного белья, а также 

еженедельно менять комплект спортивной одежды. 

7.4. Родители (законные представители) должны промаркировать вещи 

воспитанника (инициалы) во избежание потери или случайного обмена с 

другим воспитанником. Одежда храниться в шкафчиках в раздевальной 

комнате. За утерю не промаркированной одежды и обуви администрация 

ДОУ ответственность не несет. 
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7.5. В межсезонье и зимний период, а так же в дождливую погоду 

необходимо, чтобы у воспитанника была запасная верхняя одежда (варежки, 

колготки, штаны, брюки и т.д.) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


