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3. Режим образовательной деятельности воспитанников
3.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
-  в младшей группе не превышает 30 минут, 
- в средней группе не превышает 40 минут , 
- в старшей группе 45 минут,
- в подготовительной 1,5 часа. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, минутки релаксации.
3.6. Образовательная нагрузка закрепляется в учебном плане на учебный год (показывает общее количество занятий и их виды по основным направлениям развития ребенка на неделю, месяц, год), который утверждается ДОУ.
3.7. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
3.8. Летняя оздоровительная работа проводится с 01 июня по 31 августа.
В летний оздоровительный период непрерывная образовательная деятельность осуществляется по физическому развитию (физическая культура) и художественно-эстетическому развитию (музыкальная деятельность).
3.10. Требования к организации физического воспитания
3.10.1. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
3.10.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.
3.10.2. Используемые формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, оздоровительная ходьба, релаксационные паузы, туристические походы.
Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурно-музыкального зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
3.10.3. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам 3 раза в неделю, в физкультурном зале и групповой комнате.
3.10.3. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет занятия по физическому развитию круглогодично проводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуют на открытом воздухе.

4. Ответственность
4.1. ДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.

5. Ведение документации 
Посещение воспитанниками образовательной деятельности (занятий) фиксируется педагогами в табелях посещаемости.

6. Заключительные положения
0. 6.1. Изменения в настоящее положение могут вноситься в соответствии с действующим законодательством и Уставом.
0. 6.2. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.






























Положение о режиме непосредственно образовательной деятельности воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №58» общеразвивающего вида
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TIPUHATO VTBEPX/[EHO
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Cornacosaro Ha 0Buem PouTENbCKOM COOpanHH
npotokon oT« 48" » 09 2044 Ne 3

Tonosxenne o pexxume opranuzanun oﬁpazona’rﬁsnoﬁ JIeATEeILHOCTH
BOCNHTAHHHKOB MYHHIHNAILHOTO GI0IKETHOI0 I0MIKOILHOTO
o0pa3zoBaTenbHOro yupexaenns «/lerckuii cag Ne58»
o0mepa3BHBAOLIEr0 BHAA

1. O6mue nonoxenus
1.1, Hacrosmee ITonoxenve o pexnve opranuzay - 06pazoBaTeNbHOM
JCATENbHOCTH  BOCITUTAHHNUKOB MYHMIIMITAJIBHOTO  GHO/DKETHONO  JIOIIKOJIBHOTO
obpasoBaTenbHOro yuapexaenus «Jlerckuit cam No58» 0011epa3BUBAIOLIEr0 BU/A
(manee — Ionoxenue)

Pa3paGoTaHO B COOTBETCTBHH C:
- Gepepaibbiv 3akoHOM Poceniickoit Penepatmmin ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O06
obpasopannu B Poccuiickoii ®enepatmmy;
- Tlpuxasom Munmcrepcrsa oGpasosanus u mayku Poccuiickoit Deneparpn
(MunoGpuayku Poccimi) or 17 oktsabps 2013 r. Ne 1155 «O6 YTBEPIKICHUN
(enepanbHOro rocynapcTBEHHOro 0GPa3OBATENBHOTO CTAHIAPTA JOMIKOILHOIO
oGpasoBanusy (3aperucTpupoBaro B Mumiocte PO 14 Hos6ps 2013 ., Ne 30384);
- IocTanosnennem [aBHOro TOCYAaPCTBEHHONO CAHMTAPHOTO Bpaya Poccmiickoit
®enepapn ot 15 mas 2013 r. Ne 26 r.Mocksa «O6 yreepriennn CanllnH
2.4.1.3049-13  «CanuTapHO-5MHIEMHONOrHYECKHE TPEOGOBAHU K YCTPONCTBY,
CONICPXAHMIO ¥ OPraHu3aluy pexuma paGoThl JONUIKONILHBIX 06Pa3oBATeNbHBIX
Opraxu3almiiy (3apeructpuposaro B Mumtocre PO 29 mas 2013 r., Ne 28564);
- YCTaBoM MyHHUIMNATBHOTO GHODKETHOrO JIOIIKOJMBHOTO 00pa30BaTebHOr0
yupexaennst «Jletckuii cax Ne58» oGiuepassuBaromero suja (anee — Ycras);
- OGpazoBarebHON MPOrPaMMOM JI0MIKOILHOTO 00Pa3OBAHMs MyHMIMIIATHHONO
GHO/DKETHOTO I0IIKOIBHOIO 00pasoBATENbHONO Yupekaenus «Jlerckuii can Ne58»
obmepassuBaromero Buza (ganee — OI1 J10).

1.2. Tlontoxenne permaMeHTHPYeT PexuM 00pPa30BATEILHOMN JEATEIbHOCTH
(3amaTuii) B MBJIOY «/[lerckuii cag Ne58» (nanee - JOY).

2. Pesknm padorsi JIOY

2.1. IOV pabotaeT no NATHAHEBHON paGoueil Henene: MOHEJETHHUK,
BTOPHHK, CpeJa, YeTBepr, NATHWIA. Bbixomueie THH: CcyG00Ta, BOCKpeceHbe,
npasrdHbie Ad. JIOY Qynkimonupyer B pesxume nousoro aust (12 — yacoBoe
npe6uanme) ¢ 7.00 1o 19.00 (Bo3moxkHo 4 wacoBoe NpeBLIBANNE BOCTHTAHHIKOB,
¢ 8.50 no 12.50).
2.3. OBpasoBate/bHbIi AEATENLHOCTD OCYIIECTBIAETCS B cootBeTcTBHM ¢ OIT J10.




